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1.Программа по физике  составлена на основе программы Физика. 7—9 классы : рабочая программа к линии УМК А. В. Перышкина, Е. М. Гутник : учебно-методическое посо-бие / Н. В. Филонович, Е. М. Гутник. — М. : Дрофа, 2017. — 76, [2] с.
Данная программа ориентирована на Учебник  Физика 7кл.: учебник /  А.В. Перышкин. – 5-е изд. ,стереотип. – М.: Дрофа. 2016. – 224с. : ил. Рекомендовано МО РФ
Программа рассчитана на 2 часа в неделю, всего 68 часа (34 недели) и соответствует федеральному государственному образовательному стандарту основного общего образования,  предназначена для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. Она включает в себя  все разделы элементарного курса физики и имеет завершенный характер.
Планируемые результаты обучения 
В результате изучения курса физики ученик должен знать/понимать
1. смысл понятий: физическое явление, физический закон, тело, вещество,  взаимодействие,  физическая теория, тело отсчета,  материальная точка,  траектория движения, координаты точки, инерция, КПД простых механизмов;
1. смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия; 
1. смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сохранения  механической энергии; 
уметь
1.  Описывать и объяснять физические явления:  равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию; 
1. Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, 
1. Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от величины нормального давления, 
1. Выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
1. Приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных явлениях;
1. Решать задачи на применение изученных физических законов;
1. Осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников    ( учебных текстов, справочных и научно – популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), её обработку и представление в разных формах;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
1. обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов в квартире;
1. рационального перемещения простых механизмов

[bookmark: bookmark10][bookmark: _GoBack]Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса 
Изучение физики по данной программе способствует формированию у учащихся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
Личностные результаты
1. Формирование познавательных интересов
1. Убежденность в познании природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры
1. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений
1. Мотивация образовательной деятельности на основе  личностно ориентированного подхода
Метапредметными результатами являются:
1. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний. Организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности.
1. Понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, моделями и их реальными объектами.
1. Формирование умений воспринимать. Перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать. Выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его.
1. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач.
1. Овладение эвристическими методами решения проблем.
1. Умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей.
Предметными результатами являются:
1. Знания  о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
1. формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории, овладение  адекватными способами решения теоретических и практических задач, приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез;
1. представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимость между величинами, оценивать границы погрешностей результатов измерений.
1. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов в квартире, рационального перемещения простых механизмов
Познавательная деятельность:
1. использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение,  эксперимент, моделирование;
1. формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;
1. овладение  адекватными способами решения теоретических и практических задач;
1. приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.
Информационно – коммуникативная деятельность:
1. владение монологической и диалогической речью. Развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;
1. использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.
Рефлексивная деятельность:
1. владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умение предвидеть результаты своих действий:
1. организация учебной деятельности: постановка цели, планирование. Определение оптимального соотношения цели и средств.
Содержание курса физики 7 класса
Введение.
Физика и физические методы изучения природы. (5 ч)
Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.
Демонстрации. 
Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.
Лабораторные работы и опыты.
Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.
Первоначальные сведения о строении вещества. (5 ч)
Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 
Демонстрации. 
Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 
Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.
Взаимодействие тел. (22 ч)
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.
Демонстрации. 
Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 
Лабораторные работы. 
Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины. 
Давление твердых тел, газов, жидкостей. (21 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 
 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.
Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.
Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.
Лабораторные работы. 
Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
Работа и мощность. Энергия. (14 ч)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 
Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 
Демонстрации. Простые механизмы.
Лабораторные работы.
Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Резерв  (2 ч)
Учебно – тематическое планирование
В связи с тем, что программа рассчитана на 35 недель, а по факту 34 учебные недели, программа сокращена на 2 урока (за счет темы «Повторение и систематизация учебного материала»).
	№
	Тема 
	Количество часов по программе
	Количество часов по факту

	1. 
	Введение 
	4
	5

	1. 
	Первоначальные сведения о строении вещества 
	6
	5

	1. 
	Взаимодействие тел 
	22
	22

	1. 
	Давление твердых тел, жидкостей и газов 
	21
	21

	1. 
	Механическая работа. Энергия. Мощность
	14
	14

	1. 
	Резерв 
	4
	2

	1. 
	Всего 
	70
	68



Тематическое планирование

	Номер параграфа
	Содержание учебного материала
	Количество часов
	Характеристика основных видов деятельности ученика
(на уровне учебных действий)

	Глава 1
Введение
	5
	Объяснять, описывать физические явления,отличать физические явления от химических;
проводить наблюдения физических явлений,анализировать и классифицировать их;
различать методы изучения физики;
измерять расстояния, промежутки времени,температуру;
обрабатывать результаты измерений;
переводить значения физических величин в СИ;
выделять основные этапы развития физической науки и называть имена выдающихсяученых;
определять цену деления шкалы измерительного прибора;
представлять результаты измерений в видетаблиц;
записывать результат измерения с учетомпогрешности;

	1
	Физика - наука о природе.
	
	

	2
	Некоторые физические термины
	
	

	3
	Физические величины и их измерение.
	
	

	4
	Точность и погрешность измерений и вычислений.
	
	

	
	Лабораторная работа № 1«Определение цены деления измерительного прибора»
	
	

	Первоначальные сведения о строении вещества
	5
	Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и отталкиваниямолекул;
объяснять: физические явления на основезнаний о строении вещества, броуновское движение, основные свойства молекул, явление диффузии, зависимость скорости протекания диффузииот температуры тела;
схематически изображать молекулы водыи кислорода;
сравнивать размеры молекул разных веществ:воды, воздуха;
анализировать результаты опытов по движению молекул и диффузии;
приводить примеры диффузии в окружающеммире, практического использования свойстввеществ в различных агрегатных состояниях;
наблюдать и исследовать явление смачиванияи несмачивания тел, объяснять данные явленияна основе знаний о взаимодействии молекул;
доказывать наличие различия в молекулярномстроении твердых тел, жидкостей и газов;
применять полученные знания при решениизадач;
измерять размеры малых тел методом рядов,различать способы измерения размеров малых тел;
представлять результаты измерений в виде таблиц.

	
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение
	
	

	
	Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел»
	
	

	
	Диффузия. Взаимное  проникновение молекул.
	
	

	
	Агрегатные состояния вещества.
	
	

	
	Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов
	
	

	Взаимодействие тел
	22
	

	
	Механическое движение.
	
	Определять: траекторию движения тела; тело,относительно которого происходит движение;
среднюю скорость движения заводного автомобиля; путь, пройденный за данный промежутоквремени; скорость тела по графику зависимостипути равномерного движения от времени; плотность вещества; массу тела по его объемуи плотности; силу тяжести по известной массетела; массу тела по заданной силе тяжести;
зависимость изменения скорости тела от приложенной силы;
доказывать относительность движения тела;
рассчитывать скорость тела при равномерноми среднюю скорость при неравномерном движении, силу тяжести и вес тела, равнодействующуюдвух сил;
различать равномерное и неравномерное
движение;
графически изображать скорость, силу и точку ее приложения;
находить связь между заимодействием тел
и скоростью их движения;
устанавливать зависимость изменения скорости движения тела от его массы;
различать инерцию и инертность тела;
определять плотность вещества;
рассчитывать силу тяжести и вес тела;
выделять особенности планет земной группы и планет-гигантов (различие и общие свойства);
приводить примеры взаимодействия тел,
приводящего к изменению их скорости; проявления явления инерции в быту; проявления тяготения в окружающем мире; видов деформации,
встречающихся в быту; различных видов трения;
называть способы увеличения и уменьшениясилы трения;
рассчитывать равнодействующую двух сил;
переводить основную единицу пути в км, мм,см, дм; основную единицу массы в т, г, мг;
значение плотности из кг/м3 в г/см3;
выражать скорость в км/ч, м/с;
анализировать табличные данные;
работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и обобщать полученныесведения о массе тела;
проводить эксперимент по изучению механического движения, сравнивать опытные данные;
экспериментально находить равнодействующую двух сил;
применять знания к решению задач;
измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра; плотность твердого тела с помощью весов и измерительного цилиндра; силутрения с помощью динамометра;
взвешивать тело на учебных весах и сих
помощью определять массу тела;
пользоваться разновесами;
градуировать пружину;
 Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкасающихся тел и прижимающей силы.
получать шкалу с заданной ценой деления;
анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы;
представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц;
работать в группе

	
	Скорость. Единицы скорости
	
	

	
	Расчет пути и времени движения
	
	

	
	График пути и скорости равномерного прямолинейного движения
	
	

	
	Решение задач на расчет средней скорости
	
	

	
	Инерция
	
	

	
	Масса тела.
	
	

	
	Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	
	

	
	Плотность вещества
	
	

	
	Расчет массы и объема тела по его плотности. Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела».
	
	

	
	Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
	
	

	
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества»
	
	

	
	Контрольная работа №1 по темам «Масса», «Плотность вещества»
	
	

	24
	Сила
	
	

	25, 29
	Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах.
	
	

	26
	Сила упругости. Закон Гука
	
	

	27-28
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела
	
	

	30
	Динамометр Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	
	

	31
	Равнодействующая сил
	
	

	32,33
	Сила трения.
	
	

	34
	Трение в природе и технике. Лабораторная работа N° 7 «Измерение силы трения качения с помощью динамометра» Трение в природе и технике. Лабораторная работа N° 7 «Измерение силы трения качения с помощью динамометра»
	
	

	
	Решение задач по темам «Силы», «Равнодействующая сил »
	1
	

	
	Контрольная работа №2 по темам «Силы», «Равнодействующая сил»
	
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	33
	Приводить примеры, показывающие зависимость действующей силы от площади опоры;подтверждающие существование выталкивающейсилы; увеличения площади опоры для уменьшения давления; сообщающихся сосудов в быту,
применения поршневого жидкостного насосаи гидравлического пресса, плавания различныхтел и живых организмов, плавания и воздухоплавания;вычислять давление по известным массеи объему, массу воздуха, атмосферное давление,силу Архимеда, выталкивающую силу по данным эксперимента;выражать основные единицы давления в кПа,гПа;
отличать газы по их свойствам от твердых тели жидкостей;объяснять: давление газа на стенки сосуда наоснове теории строения вещества, причинупередачи давления жидкостью или газом во всестороны одинаково, влияние атмосферногодавления на живые организмы, измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричелли, изменение атмосферного давления по мереувеличения высоты над уровнем моря, причиныплавания тел, условия плавания судов, изменение осадки судна;анализировать результаты экспериментапо изучению давления газа, опыт по передачедавления жидкостью, опыты с ведерком Архимеда;выводить формулу для расчета давленияжидкости на дно и стенки сосуда, для определения выталкивающей силы;устанавливать зависимость изменения давления в жидкости и газе с изменением глубины;сравнивать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли;
наблюдать опыты по измерению атмосферногодавления и делать выводы;
различать манометры по целям использования;устанавливать зависимость между изменениемуровня жидкости в коленах манометра и давлением;доказывать, основываясь на законе Паскаля,
существование выталкивающей силы, действующейна тело;указывать причины, от которых зависит силаАрхимеда;
работать с текстом учебника, анализировать
формулы, обобщать и делать выводы;
составлять план проведения опытов;
проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, анализировать их результатыи делать выводы;проводить исследовательский эксперимент:по определению зависимости давления отдействующейсилы, с сообщающимися сосудами,анализировать результаты и делать выводы;
конструировать прибор для демонстрации
гидростатического давления;
измерять атмосферное давление с помощью
барометра-анероида, давление с помощью манометра;применять знания к решению задач;опытным путем обнаруживать выталкивающеедействие жидкости на погруженное в неетело; выяснить условия, при которых тело плавает,всплывает, тонет в жидкости;работать в группе

	35,36
	Давление.  Единицы давления
	1
	

	37,38
	Давление газа.  Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля
	1
	

	39,40
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	1
	

	
	Решение задач
	1
	

	41
	Сообщающиеся сосуды. 
	
	

	42
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	1
	

	43,44
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	1
	

	45,46
	Барометр- анероид. Атмосферное давление на различных высотах
	1
	

	47
	Манометры
	
	

	48,49
	Насосы. Гидравлический пресс
	
	

	50
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	
	

	51
	Закон Архимеда
	
	

	
	Лабораторная работа № 8
	
	

	52
	Плавание  тел
	1
	

	
	Решение задач
	1
	

	
	Лабораторная работа №9
	1
	

	53,54
	Плавание судов. Воздухоплавание
	1
	

	
	Обобщение темы
	1
	

	
	Контрольная работа №3
	1
	

	
	Работа и мощность. Энергия 
	13
	Вычислять механическую работу, мощность
по известной работе, энергию;
——выражать мощность в различных единицах;
——определять условия, необходимые для совер-
шения механической работы; плечо силы; центр
тяжести плоского тела;
——анализировать мощности различныхприбо-
ров; опыты с подвижным и неподвижным блока-
ми; КПД различных механизмов;
применять условия равновесия рычага в практических целях: подъем и перемещение груза;
сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков;
устанавливать зависимость между механической работой, силой и пройденным путем; междуработой и энергией;
приводить примеры: иллюстрирующие, как
момент силы характеризует действие силы, зависящееи от модуля силы, и от ее плеча; применения неподвижного и подвижного блоков на практике; различных видов равновесия, встречающихся в быту; тел, обладающих одновременно и
кинетической, и потенциальной энергией; превращения энергии из одного вида в другой;

	55
	Механическая работа. Единицы работы
	1
	

	56
	Мощность. Единицы мощности
	1
	

	57,58
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	1
	

	59,60
	Момент силы
	1
	

	
	Лабораторная работа № 10
	1
	

	61,62
	Блоки. «Золотое правило» механики
	1
	

	
	Решение задач
	1
	

	63,64
	Центр тяжести тела.  Условия равновесия тел
	1
	

	65
	КПД простых механизмов и машин
	1
	

	
	Лабораторная работа № 11
	1
	

	
	Контрольная работа №4
	
	

	66,67
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия
	1
	

	68
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	1
	

	
	Работа. Энергия. Обобщающее занятие.
	1
	

	
	Итоговая контрольная работа
	1
	

	
	Легенда об Архимеде
	1
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